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BU STAPS
Actualités du mois de février 2026

Save the date !
Le corps de l’IA

Mis en place en septembre 2025 les ateliers de langue anglaise continuent cette 
année !

Proposés gratuitement par l’UFR STAPS ces ateliers vous permettent 
d’améliorer votre expression orale dans un cadre ludique, bienveillant et sans 
pression. Pas de notes, pas de stress, juste un bon moment à partager, thé ou 

café en plus !
En février les ateliers ont lieu le mardi de 12 à 14h en salle 23. A partir de mars 

ils auront lieu le lundi.
Attention, seules 15 places sont disponibles, inscrivez vous au plus vite auprès 

de  : milenamccloskey@gmail.com !
Prochaines dates  : mardi 24 février, lundi 9, 16, 23 et 30 mars, lundi 13 et 20 avril.

Rendez-vous les 25-26 mars 2026 pour deux 
journées d’étude interdisciplinaires sur Le Corps 

de l’IA dont le programme est d’ores et déjà 
disponible en ligne sur le site de l’UFR STAPS

Les inscriptions s’effectuent directement auprès 
de Bernard Andrieu à l’adresse suivante  : 

bernard.andrieu@u-paris.fr  

Ecrits du CAPEPS

Les écrits du CAPEPS approchent à grands pas. 
Pour vous aider dans votre préparation la 

bibliothèque a compilé pour vous les ouvrages 
indispensables dans une liste de lecture 

disponible en ligne sur le guide STAPS des 
bibliothèques.

Nous vous invitons également à consulter les 
revues du mois qui sont disponibles en ligne sur 
le site de la bibliothèque. Ce document, préparé 

chaque mois par l’équipe de la bibliothèque, 
vous permet de connaître en un coup d’œil le 
sommaire des revues reçues le mois précédent 
et ainsi de trouver facilement les articles qui 

peuvent vous intéresser. Vous pouvez également 
retrouver les archives des revues du mois sur 

moodle.
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L’équipe de la bibliothèque vous accueille du lundi au vendredi de 9h à 19h.
N’hésitez pas à passer nous voir !

 Activité physique adaptée et 
pathologies chroniques

Paul Delamarche, François 
Carré

613.7 DEL

Le manuel de l’ESC : insuffisance 
cardiaque

coordonné par Petar M. 
Seferovic

621.044 INS

Nouveautés à découvrir

Le bilan musculaire de Daniels et 
Worthingham

Dale Avers, Donovan J. Lott, 
Marybeth Brown

615.82 AVE

 Les Petits futés découvrent le 
volley

Dominique Auzias, Jean-Paul 
Labourdette

796.325 AUZ

La suzeraine du Mont-Blanc
Joëlle Dartigue-Paccalet

796.092 DAR

Guide des compléments 
alimentaires pour sportifs

Frédéric Delavier, Michael Gundill
613.2 DEL

https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009891323705806
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https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009370701905806
https://uspc-upde.primo.exlibrisgroup.com/permalink/33USPC_UPDE/onhbe0/alma991009958037305806
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