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Les thérapies psychosociales et en particulieer@diation cognitive sont en développement expiien
en France. Méme si le traitement pharmacologigste fa pierre angulaire de la prise en charge dass
pathologies comme la schizophrénie, force est detater que la pharmacologie n'a que peu ou péfetd’e
sur la désorganisation cliniqgue ou les symptomemitifé. Par ailleurs dans certaines populationsncem
les troubles du spectre de I'autisme, elles peuwenstituer dans certains cas le seul levier theérigue
efficace pour une insertion dans la communauté ti&apies doivent étre déployées chez I'adultencem
chez I'enfant.

Elles apportent un soutien indispensable pour @mn gd’autonomie, une insertion sociale ou
professionnelle, une réduction des rechutes et desgisques d’hospitalisation, ainsi qu’'une anmétion
des atteintes cognitives ou de cognition sociabelvant se maintenir et perdurer dans le temps wéraq
adjoint a ces programmes un projet de réhabilitigtgychosociale.

Ce panel de thérapies psychosociales au rang elsstiu psychoéducation, I'entretien motivationnel,
I'entrainement aux habiletés sociales, la reméatiatiognitive, les thérapies comportementales, ng pe
s’'inscrire dans I'environnement du patient queesiiiste un véritable maillage avec les structueestaires

et sociales existant sur son territoire. Ainsi al&rapies psychosociales développées dans le isanita
répondent des tentatives efficaces d'aide danspleinaccompagné point d’orgue de l'insertion saeial
Dans ce domaine, I'héritage de la sectorisatida pblitique de soins ouverte sur la cité créenfanment
idéal pour déployer ces différentes thérapies pss@tiales menant les patients & une possible inolus
pleine et entiere dans la communauté.
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