R ey
BREAKING..

HOPITAUX
DE PARIS

| Santé n PUMS Assistance

Université Paris Cite LA CHAINE PUBLIQUE

Le Grand Debunk de la Sante

CE N’EST PAS UNE CONFERENCE, C'EST UNE EXPERIENCE

8 octobre 2026 Chaque jour, des affirmations sur votre Le Grand Debunk de la Santé est une initiative ci-

de 13h30 3 16h santé envahissent Ie; écrans, se pro- toyenne et scientifique portée par la Faculté de Santé
pagent dans les familles ou entre colle- de I'Université Paris Cité et la chaine YouTube PUMS

Grand Amphithéatre gues, atterrissent jusque chez le médecin. - Pour une meilleure santé, pour lutter contre la désin-

Site Odéon - Université Paris Cité Certaines sauvent des vies. D'autres les formation en santé.

12 rue de I'Ecole de Médecine, 75006 Paris mettent en danger.

m Flashez le code pour vous inscrire




Ouverture officielle

I?r Edouard Kaminski, Président de 'Université Paris Cité
Etienne Gayat, Directeur général adjoint de ['AP-HP

3 SUJETS AU PROGRAMME

01. Les compléments alimentaires : utiles ou superflus ?

02. Les scores alimentaires (Nutri-Score, NOVA-Score, etc.) :
des outils fiables ?

03. Faut-il se supplémenter en protéines ?

> Pour chacun de ces sujets, le public sera invité a se confronter a des idées
recues et a des fake news

> Un véritable debunk participatif, au cours duquel les spécialistes les
passeront au crible, les discuteront et les deconstruiront en interaction avec
les participants.

Avec la participation de :

Mathieu CASSOTTI

Professeur en Psychologie du déeveloppement a I'Université Paris Cité
Membre de I'Institut Universitaire de France

Mélanie DESCHASAUX-TANGUY
Chargée de recherche en nutrition au CRESS (Université Paris Cité, Inserm, USPN, INRAE)

Daniel TOME
Professeur en Nutrition, AgroParisTech, Directeur de recherche a I'INRAE

Mathilde TOUVIER

Directrice de recherche en Epidémiologie nutritionnelle au CRESS,
Université Paris Cité, Inserm, USPN, INRAE

Concu et anime par :

Pr Boris Hansel

Professeur a I'Université Paris Cité

Médecin endocrinologue-nutritionniste a I'népital Bichat - Claude-Bernard AP-HP
Co-fondateur de la chaine YouTube PUMS - Pour une meilleure santé

Pr Patrick Nataf
Vice-Président Innovation Pédagogique a Université Paris Cité
Chirurgien Cardiaque, chef du service de chirurgie cardiaque et vaculaire de 'hépital Bichat - Claude-Bernard AP-HP

Dre Christine Guillard
Directrice de la Recherche de la Faculté de Santé de I'Université Paris Cité



